
 

Sparten im DGS 

Badminton • Basketball • Beachvolleyball • Bowling • Curling • Dart • Fußball • Futsal • Golf • Handball • Kegeln Classic • Leichtathletik 

Motorsport • Radsport • Schach • Schwimmen • Ski Alpin • Sportschießen • Tennis • Tischtennis • Triathlon • Volleyball • Wasserball 
 

DEUTSCHER GEHÖRLOSEN-SPORTVERBAND 
Mitglied im Deutschen Olympischen Sportbund – International Committee of Sports for the Deaf, gegr. 1924 
European Deaf Sport Organization, gegr. 1983 – International Chess Committee of the Deaf, gegr. 1949 

 

Schiedsrichter-Lehrgang 2022 
6. – 8.01.2022 

 
Heinz-Micol-Zentrum (HMZ) 

Märzgasse 3 
69117 Heidelberg 

 
 
Donnerstag, 6. Januar 2022 
 
bis 14:30 Uhr  Anreise 
 
15:00 Uhr   Lehrgangseröffnung, Organisatorisches 
 
15:30 Uhr  Ricardo Scheuerer (Schiedsrichter / Berliner Verbandsliga) 

Thema: Körpersprache – wie kann der SR die Entscheidung 
überzeugen? 
 
Ricardo Scheurer hält den Vortrag in Gebärdensprache / Benjamin 
Heymel übersetzt in Lautsprache 

 
17:00 Uhr  Kaffeepause 
 
17:15 Uhr  David Becker (Schiedsrichterbeauftragter) 

Thema: Professionelle Spielvor- und Spielnachbereitungen / 
Schwerpunkt SR-Verhalten außerhalb des Spielfelds 
 
David Becker hält den Vortrag in Gebärdensprache / Benjamin Heymel 
übersetzt in Lautsprache 

 
18:30 Uhr  Abendessen 
 
anschl.   Gemütliches Beisammensein / Fahrt zum Hotel 
 
 
Freitag, 7. Januar 2022 
 
bis 8:15 Uhr  Frühstück im Hotel   
 
8:30 Uhr  Abfahrt zum HMZ 
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9:15 Uhr  Konstantin Begesow (gehörlose Sportphysiotherapeut) 
   Drei Themen: 

1) optimale Ernährung / Grundlagen und individuelle Berechnung 
 
2) Trainingsplanung verstehen und umsetzen / Balance zwischen 
Kraft- und Ausdauertraining 
 
3) Erste-Hilfe-Maßnahme als SR auf dem Feld / Wie erkenne ich 
wahre Verletzungen 

 
Konstantin Begesow hält den Vortrag in Gebärdensprache / Benjamin 
Heymel übersetzt in Lautsprache 

 
10:00 Uhr  Kaffeepause 
 
10:15 Uhr  Konstantin Begesow (gehörlose Sportphysiotherapeut) 
   - Fortsetzung - 
 
11:00 Uhr  Kaffeepause 
 
11:15 Uhr  Konstantin Begesow (gehörlose Sportphysiotherapeut) 
   - Fortsetzung - 
 
12:00 Uhr  Mittagsessen 
 
14:00 Uhr  Fototermin 
 
14:30 Uhr  Lutz Wagner (DFB-Lehrwart, ehemaliger Bundesligaschiedsrichter) 

Thema offen??? 
 
Lutz Wagner hält den Vortrag in Lautsprache / 
Gebärdendolmetscher*innen übersetzen in Gebärdensprache 

 
15:15 Uhr   Kaffeepause  
 
15:30 Uhr  Lutz Wagner (DFB-Lehrwart, ehemaliger Bundesligaschiedsrichter) 

Thema offen??? 
 
16:15 Uhr   Kaffeepause  
 
16:30 Uhr  Fragerunde an Lutz Wagner / Einzelgespräche 
 
Ca. 17:30 Uhr Abendessen 
 
anschl.   Gemütliches Beisammensein / Fahrt zum Hotel 
 
 
Samstag, 8. Januar 2022 
 
bis 8:15 Uhr  Frühstück im Hotel   
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8:30 Uhr  Abfahrt zum HMZ 
 
9:15 Uhr  Workshop in 3 Gruppen 
 
11:30 Uhr  Mittagsessen 
 
13:00 Uhr  Besprechung, Workshop-Ergebnisse 
 
14:00 Uhr  Feedback 
 
14:30 Uhr  Lehrgangsende, Heimreise 
 
 
Stand: 04.05.2021 
   
 
 


